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COSE DELLA VITA

U rito del mattino guando si sveglia?

Uno cui non rinuncio da anni: lo voga. Faccio esercizi
di respirazione che mi aiutano ad aprire

il torace. In questo modo, affronto meglio la giornata,
Tre volee alla sectimana vado in palescra, cerco di
tenermi in forma. Anche se sono consapevole diuna
cosa: gli esercizi fisici non basrano a cancellare gli anni.

Nel suo trolley c'é sempre...
Non posso fare a meno della
mia trousse di medicinali
omeopatici da pronto soccorso.
Tutti me la invidiano. La porto
sempre con me, siache parta
PEFUN ZIOTNO Sid Per un mese,
Indispensabile anche una
boceettina di fiori di Bach.

Un portafortuna?

Un bracciale rigido africano in argento, conun sole
inciso, Lo indosso da tre anni ininterrottamente,

non so neanch'io perché. Non lo tolgo nemmeno
quando faccio il bagno. Sostituisce l'orologio,

un ogeerto che non ho proprio labitudine di indossare.

If peccato di gola?

Il mojito, celebre
cockrail cubano,

a base di foglie di menta,
zucchero di canna e rurm.
E perfecro d'estate

a Pantelleria, guardando
il mare al rramonto dalla
mia casa. Durante il resto
dell'anno
MEno; Non mi
piace andare
1N giro per

happy hour.
Preferisco
invitire
gliamicia
casa la sera e
lapenitive

lo preparo io.

Ii film deila sua vita?
Ho amato tanto le opere
di John Cassavetes,
soprattutto Glora e
Ut downae. Sono i film
che mi hanno formata,

It capa preferito del guardaroba?

Confesso di avere nellarmadio alcuni “pezzi fora”,
abiti da sera vintage - Valenrino, Balenciaga - che ho
intlossato ai fescival cinematografci. Li tengo

da parte, ogni tanto

li guardo. Nella vira
“normale”, pera, mi basta
indossare un paio di jeans,
un veechio maglioncing

in cachemire e, sopra, un
poncho di Saverio Palarella,
Ho invece unautenrica
debwolezza per le borse:

ne possiedo un centinaio,
per la stragrande
maggioranza da sera, come
le Knor di Bottega Venera.
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